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Poderoso astringente. Inhibidor de Ia
ansiedad o por viajes. Formula:

1 ~ Antiasmatico

Azmenta el calibre bronguial, allvia la respliracién, evita el atague de asma
Formula: Ambay, Anace-buita, Chafar, oy | - ‘

4 - Antidiabético

Normalizador del anicar en la sangre y en orina. Formula: Higuera (hojas), Pexufa
ge vaca, Sarandi blanco.

3 - Antirreumatico

Combate el resma, elimina el dcido drico, gota y dolores musculares. Formula:
Lardo santo, Sarsa parrilla, Fresno.

4 - Antihemorroidal

En Cuaiguier caso de hemarroides, sean internas o externas, sangrantes o inflamadas,
flebitis y virices. Formula: Retam/ila, Marcela, Bolsa do pastor.

5 - Diurético

Activador del funclionamiento de los rifones. Elimina arenillas. Cistitls. Calmante de
tas afecciones prostaticas. Férmula: Cola de caballo, Uva ursl, Palo plchl.

6 - Digestivo
Favorece la digestion, digestiones lentas y pesadas. Calma el malestar estomacal,
Empleado en dispepsia géastrica, Formula: Bo/do, Incayuyo, Nencia.

7 - Higado
Pl_'lﬂlttl:r hepatico. Higado inflamado, Insuficiencia biliar, vesicula perezosa,
Fermula: Cargueja, Alcachofa, Espina colorada.

8 - Hipertension

Actia sobre el aparato circulatorio disminuyendo la presién sanguinea. Férmula:
Dlivo, Sanguisaria, Abedul.

9 - Acido Urico

Disminuye el acido drico elevado, gota y componentes reumaticos que causan uricemla
elevada. Formaula: Apio cimarrdn, Parietaria, Palo sanip.

10 - Dolores de cabeza

Caima dolores de cabeza de cualquier origen. Poderoso descongestivo cerebral.
Efectivo neutralizanie del dolor en la Jagueca alérgica y hepatica. Formula: Coriandro,
Celidonia, Verbena.

11 - Tonico Cerebral

Estimulante de rendimiento intelectual, Favorece la asoclaclon de Ideas y la memoria.
Formula: Salvia blanca, Canela enrama, Fenogreco.

12 - Laxante
Actia en forma suave pero efectiva sobre el Intestino perezoso, sin provocar
retorcijones. Facilita la evacuacién diaria normal. Formula: Cascara sagrada, Gramllla

raiz, Menta piperita.

12 - Reductora
Ayuda a eliminar grasas y formaci6n adiposa. Determina descenso de peso sin provocar
dafos 2 |2 salud. Férmala: Fucus, Marrublo, Cola de caballo.

14 - Antiparasitario
Destruye y elimina del organismo todo tipo de parasitos, amebas, oxiuros y lombrices.
Formula: Cuasia, Maazanilla, Helecho raiz.

15 - Ovarios
Se emplea en las menstruaciones dificiles, dolorosas y retardadas. Evita el atraso de
los periodos menstruales normalizindolos. Adveriencla: No consumir en periodos de
lactancia y embarazo. Férmula: Calantrillo. Doradilla. Calaguala.

16 - Resfrio
Expectorante en los catarres, en resfriados y bronquitis, Es muy efectivo en el asma y

{os convuisa. Formuta: Malvavisco,Equinicea, Hisopo.

17 - Antidepresivo
Astenla, seasacién de falta de fuerza fisica, Incapacidad para la actividad habitual.
Férmula: Canela, Salvia blanca, Quina.

18 - Sedante nervioso
Caimante en los estados emocionales Indeseables, Irritabllidad y tristeza. Ayuda a

restablecer el suefio. Férmula: Tilo, Valeriana, Cedrén hojas.

19 - Colico intestinal
Célico intestinal, retorcijones, espasmos dolorosos del abdomen, gases e

inflamaciones. Férmula: Hinojo. Angélica. Congorosa.

20 - Ulcera de estomago y duodeno

Acidez estomacal, Gilcera gastroduodenal, flatulencias, gran cantidad de gases
asaciadas o no con ardor de estémaano. FAirmula: Reaallz. Conoorosa. Llantén.

21 - Antidiarreico
inesia intestinal. Diarreas que sobrevienen por
corteza, Marcela, Cola de caballo.

22 = Artritis

Reumatismo, artrills, dolores que se agudizan con 105 £@
oseos consecuencla de tr:um:llm:.' 1.1:::,, dolores de
Formula: Palo azul, Zarzaparrilla, Lapaghn,

23 = Aleohollsmo

Para personas enfermas por la beblda ajcohd!Ic?:
alcohol. Formula: Sombra de toro, Cepa da gatiallo 1817

os de tamperatura, dolores
mmnallni de vie)as !r'inluru.

Coayudanie en la retirada del
Yarhaluoera.,

24 « Menopausia

Edad critica, Retiro del perfodo menstrual, Calores, 50
Valeriana, Hamamelis, Toron]Il.

as=Cardidaca das en el pecho, dificultad
Afecclones cardiacas. Sensaclones de cosqullleo, puntadas en '
mplralnrlabpulm lento, sensacl6n de que el corazon deja de Iatir. F rmula: Cabotorll,

Toronjil, Ambay.

26 = Orina incontinencia
Para nifios que se orinan en la cama por la noche, 90'€0 '"”“"E"':'Lg::;’ orina después
de haber evacuado, ardor urinarlo. Férmula;: Encina, Hisopo, LONg ‘

27 - Temblores
Temblores de todo tipo en sindromes neurolégicos, enfermedades de parkinson,
temblores en anclanos. Férmula: Vira vira, Valerlana, Galanga.

28 -~ Psoriasis
Placa escamosa, psorlasls, plel seca y agrietada, eczematide con ardor, prurito,
plcazén. Férmula: Bardana, Sanalotodo, Centella Aslatica.

29 - Arterioesclerosis

Se usa en el tratamiento de arterioesclerosis, afecciones al corazén, cerebro, exceso
de colesterol en sangre, hipotiroldismo, enfermedades del rifion. Desintoxicay purifica

lasangre. Formula: Fucus, Hamamelis, Alcachofa.
30 ~ Prostatica

En tumores prostaticos, Inflamacion y ﬁnr al orinar. Pérdida de fuerza al orinar o
deseo frecuente en escasa cantidad. Formula: Uva ursi, Brusqullla, Congorosa.

31 - Hamamelis (hoja)

Varice, flebitis, pesadez de plernas, manchas venosas. Hemorroides. Activa la
circulacién sanguinea.

32 - Valeriana (raiz)
Sedante nervioso, tranquilizante. Calma el stress, histerismo, Jaqueca nerviosa e
Insomnlo.

33 - Tilo (flores)
Es un poderoso calmante de los nervios. Aten(ia gases del estémago e Intestino,
indigestiones, calambres de estbmago y convulsiones en los nlfios. Advertencla: No

consumlirmenores de 5afos.

34 - Damiana (hoja y tallo)
Afrodisiaco Indicado en Ia Impotencla sexual de origen nervioso o por abuso y en las
espermatorreas. Estimula lavirilidad.

35 ~ Carqueja (hoja y tallo)

Enfermedades de higado, cirrosls, caleules, célico hepético, insuficlencia billar, etc.
Diurético, depurador de la sangre en las erupciones cutdneas. Excelentes resultados

focones, nerviosismo. Formula:

en laimpotencia masculina. 3
36 - Pasionaria (hoja y tallo
Antiespasmédico de primer orden siendo uno de los mejores calmantes nerviosos.

o ———

Provocayrestableceelsuefio.

37 - Colesterol _ .
Disminuye el contenido del uulm&flzgidn (rico en sangre. Formula: Fucus, Ginkgo
biloba, Alcachofa .

38 - Aloe Vera (hoja)

=
. Tuberculosls, cancer, anemla, leucemia, parélisis de
Tildssprad pleattae it ) "“Jl@_‘i'fdas y eczemas. Enfermedades digestivas,

o

diversos tipos. Curativo de fistulas, |
hepéticas, respiratorias y reumaticas.

39 - Centella asiatica (ht;iu y tallo)
Previene estrias. Indicade en “I.'um;;!lninldad localizada. Combate el envejecimiento
=y

celolar.
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Insuflelancla clroulstoria. Reactivader del taretwel Rators
-:l.nrl “l:';l‘;?_hhwm“-“ ~

A2 =« U da gots (cantary)

Fs usada para tratar enfermedades relacionadas con el sistema imsunsibgics (concer),
problemas digestivos, desarreglos intestinales, celitis ghsiricas, Glcera,
diverticulitis, problemas prostitices y urinaries. Adveriescia o consumir e perindes

dn|actancianambsisra.
43 « Hlhiopo (haja y talls)

Adelgazante natural. Problemas bronguiales.
A4 = Castaho de Indiaus (frins)
Se usa en enfermedades vasculares, virices, hemorroldes dolorosas, Nebitis y edesas

localizados.
45 = Hiperichin (hojua y tualle)
Se usa en enfermedades nerviosas como el histerisme y asma. Asfidepresive, calma la

46 <« AnamG (heja y talls)

Tiene pruglidldu antitumorales y anlicancerigenas. Antirresmétice,
antiesp ico, diurético, antil ] para diabetes, artritis resmo-

foldeay otros desGrdenes del sistema inmunolbgico. Adveriencia: No consumir deraste
elembarazn.

47 - Nencla (hoja y talls)
Es muy usada para curar molestias estomacales e intestinales, digestiones lentas,
acldez , flatos y gases Inlestinales.

48 < Hercampurl
Hipocolesterolémico. Diurético, colagogo, adelgazante, depurativo, Inflamacién del
higado, diabetes. Posologia: 12 gotas en medio vaso de agua. Té o infusién des o Ures

veces al dia.
49 = Cardo Mariano
Insuficiencia hepéatica agudas, crénicas. Cirrosis. Contraindicaciones: hiperteasién

arterial. Posologia: 20 o 30 gotas en medio vaso de agua dos o tres veces al dia.

50 - Graviola
Antibacteriano, antl cancerigenos, anti :Irﬂihﬂi. antitumoral, estomitico,

hipotensor, higado, colon irritable, Inflamacién de pancreas.
51 = Cimicifuga
Menospausla, artritis, fatiga, osteoporosis, presién arterial alta.
Posologia: 20 a 30 gotas en medio vaso de agua, dos o tres veces al dia.
52 - Rompepiedra
Tonlificante para la vejiga urinaria y clcules renales. Diurético.
Posologia: 20 a 30 gotas en medio vaso de agua, dos o tres veces al dia.

53 - Sabal Serulata

Adenoma de pristata, alteraciones funcionales de pristata. Diswria, congestién
pelviana, micciones frecuentes. No usar en nifios y embarazos.

Posologia: 20 a 30 gotas en medio vaso de agua, dos o tres veces al dia.
54 - Cafté Verde
Mantiene nivelada la presién arterial, contribuye a la salad cardigvascular, quema las
grasasy acelera el metabolismo. Antioxidante.
Posologia: 10 gotas en medio vaso de agua, dos o tres veces al dia.
55 - Moringa
Es un Antloxidante que Wﬂ::lﬁﬂﬁ circulatorias, antitumoral, desinflamatorio,
Ulceras estomacales, d y tonificar el higado
56 - Maca
Clrculatorio, activa las neuronas centrales, estimula |a memoria, antioxidante, regula
el colesterol y las tiroldes (hipotiroidismo), ayuda al péncreas, reduce diabetes, anti
ehi ' |
27 - a

Utllizada para la perdida de
hipotensor, controla el colesterol, reduce trigl

58 - Té Verde

obesidad, antinflamaterio, laxante suave,
o iceridas, ténice cardiacoy nervieso.
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59 - Equinacea
Estados Gripales-Resfrios-Congestién nasal-Rinitis-Antiinflamatorios-Antiinfeccioso

60 - Alcachofa
Hepatoprotector - Diurético - Disminuye la urea y el colesterol
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